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Ricordando che Idee e strumenti per orientare

Raccoglie un insieme di PERCORSI gia progettati e sperimentati sul territorio
regionale ed italiano, che al loro interno hanno una coerenza metodologica e:

e che rispondono a FINALITA' orientative predefinite
e toccano una buona percentuale delle AREE di CONTENUTO previste per quella FINALITA’
e raccolgono e illustrano le ATTIVITA" e gli STRUMENTI da utilizzare

Consente di progettare in modo autonomo Percorsi orientativi grazie
alla maggiore consapevolezza delle AREE DI CONTENUTO, delle ATTIVITA’ e
degli STRUMENTI necessari per raggiungere una determinata FINALITA'.
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Idee e strumenti per orientare

Dove consultare lo strumento:
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@HOME  RISORSE  MATERIALI  APPROFONDIMENTI  IMIZIATWE  CREDITS AAREA RISERVATA

Cerca Entra nella sezione delle IENCERTINTIZIDY

Percorsi Tematici Segnalazioni

* Lariforma scolastica  Progetti Esito’ el 'Eurasprict’ Presertazione dei riscita
* Vousher per formazions post laures
* Concorsa EUROPE@HOME

> Pragettn EAS - Eurapean Acereditation Scheme for Career Guidance v

* Orientare alls scelta
* Stare bene a scuols
* Metoria o studio & spprendimenta v

Percorsitematici nel dettagio Cerca nelfarchivio

Informazioni Disponibili

Repertari & scheds informative st progetti, d nti per informativo & Sirtesi, documerti & material di approfondimerto laborati Progetti & iniziative del Servizio
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Orientamento Hews, la newsletter mensie o cura del sigrificative che in aimioto locale, nazionale ed europeo
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operstor dellorientamento e docert
Materiali & guide:

aecedi allren riserveta
Area Riservata inserenda | U0 uSETame 5 pass ol
Pt anveie a05e550 acl U GaMmima pil ampia o Aisorse s interagive con ol clicca e p
ki operatori el territorio

i Fondo sociale

REGIONE AUTONOMA Curope:
uuA M""' \0
Voraii g

Ministezo per Lavaro
£ DELLE POLITICHE SOiALl
imanso g b o

b g o

UNICN;
Fondo saclla sorapeo

Per consultare Idee
e strumenti per
Orientare e
necessario accedere
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Idee e strumenti per orientare

Quest’area € organizzata per essere
di  supporto  all'attivita  degli
operatori di orientamento del Friuli
Venezia Giulia, ed € tuttavia aperta
anche a ?feratori extra-regionali, in
un‘ottica di scambio e arricchimento
reciproco

Contiene materiali riservati agli
operatori

Per accedervi bisogna essere
registrati come  Operatori  di
orientamento
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FRIVLI VENEZIA GIUL'A
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Operatori
di Orientamento Areariservata

GHOME RISORSE  MATERIALl  APPROFONDIMENTI  INZIATVE  CREDITS

Aggiungi una risorsa Segnalazioni
uno strumento per [eragazione del senizio di orientamenta informativo agli utent finli
strumento da condividere con gl altri operatori di orientamento 7 Quali spportunita per andare allzstero - Seminario a Muggia (Ts)
* Convegna Territori, imprese & lavorateri a confranto negli anni della

crisi - presentazionz Rapporto sul mercato del lavaro 2012
Cerca nel sito o | v
Cerca nallarchivio

Risorse disponibili
i izioiie

> Documenti st DTt Approfondiment su iniziative realizzate per Progetti e iniziative di orientamento

sostenere lo sviluppo di Una rete integrata di promosse, patrocinate, realizzate o in
> Siti Web * Wiateriali & Guids senizi di orisntamento e approfondire la fass di realizzazione dal Senvizio
> Dar Opportinits G conoscenza di esperienze 2 metodologie. istruzione, universita e ricerca.
Bacheca Monitoraggio

per scambiare informazioni con gli altri operatori Accedi informazioni sullutenza dei senizi regionali Report Regionali
alla Bacheca
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Idee e strumenti per orientare

Come accedere allo strumento

0

0

Una volta entrati nellAREA RISERVATA, accedere alla sezione MATERIALI e cliccare

Idee e strumenti per orientare
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Operatori

di Orientamento

@HONE mISORSE  MATERIAL

Area riservata

APFROFONDIMENT  INZIATIVE  CREDITS

Aggiungi una risorsa Segnalazioni
er segnalare un evento, un progetto, una notizia, un documento, uno

uno strumento per Ierogazione del sewizio di arientamento informativo agli utenti finall
mento da condividere con gi altri operatori di orientamento.

* Quali oppartunita per andare alfestero - Seminaria a Muggia (Ts)

.
* Convegno Territori. imprese e lavoratori a confronto negli anni della
crisi - presentazione Rapporto sul mercata del Javoro 2012
Cerca nel sito Joi v
Cerea nellarchivio
Risorse disponibili
s prondimens [ziive
* Decument Qe di Orintameants Approfondimenti su iniziative realizzate per Progetti e iniziative di orizntamento
sostenere lo sviluppo di una rete integrata di promosse, patrocinate, realizzate o in
* Siti Web lateriali & Guide senizi di orientamento e approfondire la fase di realizzazione dal Senizio
*-ar Opporunta e e e conoscenza di esperienze & metodologie. istruzione, universita e ricerca
Bacheca Monitoraggio
per scambiare informazioni con gl altri operatori Accedi
alla Bacheca

informazioni sullutenza dei senizi regionali

*Report Regionali
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Idee e strumenti per orientare

La home page

Nell'archivio
Progetti
vengono
descritti
interventi
educativi
complessi che
rispondono ai
bisogni di
orientamento
presenti nei
diversi cicli
formativi
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Operatori
di Orientamento Area riservata

ME msonse  [HETERRM|  arrroFONDIMENTI

INZIATIVE  SREDITS
QUARERNI DI ORIENTAMENTO

MATERIALIE GUIDE IDEE E STRUMENT] PER GRIENTARE

HOME > MATERIALI> IDEE E STRUMENT|PER OREENTARE » ricerca
Idee e strumenti per orientare
R prodotto per I'assistenza tecnica on line agli operatori della scuola e della

dymazione, ma anche un supporto per la progettazione e la gestione di
interventi di orientamento educativo.

“ldee e strumenti pANgrientare” & organizzato in due data base principali collegati tra loro, Progetti e Percorsi Suggerimenti per la ricerca

* Nellarchivio Progetti vendxgo descritti interventi educativi complessi che rispondono ai bisogni di orientamepseFresenti nei > Seleziona Progetti per visualizzare le schede
diversi cicli formativi descrittive di interventi educativ complessi relativi a un
determinata Ciclo formativo
* Nellarchivio Percorsi vengono desdN{te le attivita che concorrone al raggiungimente di 5
Percerso vienes approfondito con la desw{izione delle azioni e degli strumenti utili allg

base raccoglie anche i Prototipi previsti Kitemo del Catalogo dellafferta orie
al contributo del F S E Ob 2 FSE 2007-201%

peeffiche finalita orientative. Ogni
alizzazione dello stesso. || data
% che possono essere realizzati grazie

> Seleziona Percorsi per visualizzare le schede
descrittive di interventi educathi che concorrona al
raggiungimento di una Finalita orientativa

PROGETTI PERCORSI

Scarica la guids metodslogica

Fine

idstar, CEE ¢

& % Intranet locals

Nell'archivio
Percorsi
vengono
descritte le
attivita che
concorrono al
raggiungimento
di specifiche
finalita
orientative.

Selezionare l'opzione




Idee e strumenti per orientare

Selezionare una Finalita per
visualizzare le schede
descrittive dei Percorsi ad
essa associati .

Questa selezione &
obbligatoria.

Selezionare un Destinatario
per visualizzare le schede
descrittive dei Percorsi ad

esso rivolti.

Questa selezione &
facoltativa.

REGIONE AUTONOMA
FRIVLI VENEZIA GIUL'A
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Idee e strumenti per orientare

chede descrittive di Percorsi che. attraverso un insieme strutturato di Attivita. concorrone al raggiungimentao di

una Finalita orientativa

inalita:

© 1. Promuovere lo sviluppo personale durante il percorso scolastico
La necessita di orientarsi nel percorso scolastico scelto dallo studente comporta l'individuazione di interventi
volti a sviluppare condizioni e prerequisiti di base al fine di promuovere |o sviluppo personale per ‘stare bene a
scuola’

" 2. Accompagnare l'inserimento in un ciclo di studi
Limpatto con una situazione nuova (contesto. organizzazione. persone. compiti) richiede allo studente
principalmente. di costruire: - Mappe socio-cognitive per muaversi nella nuova realta. - Relazioni positive con
interlocutori diversi, riconoscendone i ruoli & le funzioni: - Risposte adeguate alle richieste formulate dal nuovo
comtesto

3. Moniterare in itinere il percorso scolastico
La conclusione positiva di un percorso (successo formativa) dipende anche dalla capacita dello studente di
tenere sotto controllo il suo andamento verficando. ad intervalli regolari - La percezione del suo benessers o
disagio: - | risultati scolastici: - Le strategie messe in atto per migliorars le criticita riscontrate nel percorso

4. Preparare ad una scelta formativa/professionale
La capacita di affrontare una scelta. sia essa formativa che professionale. implica per lo studente: - Una
riflzssicne sulle proprie caratteristiche (risorse. interessi. valori). conoscenze e competenze: - L'acquisizions e
Ia rielabarazione di informazioni: - L'acquisizione di un metodo per impostare il propri processa decisionale: -
Lindividuazione di obiettivi realistici e la pianificazione di step di awicinamento

¢ 5. Sostenere la transizioni fra cicli o indirizzi di studio
Questa azione & finalizzata a preparare lo studente all'inserimento in un nuovo contesto scolastice
(indipendentemente da prablemi di scelta) Pud essere utile sia nei passaggi naturali tra cicli di studio, sia a
fronte di prospettive di cambiamento di percarso scalastico in itinere (ad esempio nel biennia della scuola
superiore]. Risulta adatta. anche. in situazioni di cambiamenti ambientali significativi { cambio di citta di
residenza,. passaggio da una scuola piccola a una di grandi dimensieni. ecc.)

" 6. Sostenere la transizione dalla formazione al lavore e da lavero a lavoro
Lo studente viene aiutato ad inserirsi nel mondo del lavero centrando ['azione sulla fase di ricerca del lavoro al
fine di- - Fargli acquisire abilita di gestione del periodo di transizione con particolare riferimento alle
competenze diricerca del lavora. - Offrirgli gli strumenti utili alla creazione di una mappa dei servizi territoriali
ai quali rivalgersi: - Appoggiandolo nellindividuazione di un metodo di autovalutazione per verificars i passi
intrapresi per |a ricerca del lavoro

Destinatari:

&

Suggerimenti per la ricerca

* Seleziona una Finalita per visualizzare |e schede
descrittive dei Percorsi ad essa associati. La scelta &
obbligatoria

* Seleziona un Destinatario per visualizzare |e schede
descrittive dei Percorsi ad esso rivalti

& % Intranet locale o | ®anon v




Idee e strumenti per orientare

Le Aree di contenuto e la gestione del Percorso

{2 Operatori Orientamento - Regione FVG - Materiali - Windows Internet Explorer
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v [ [E] retoreteorer

¥ (> (B

regione.Fug.itjmain asp?PAGE =/Areabati/Strumentildeelista.

Avviata la ricerca,
vengono proposti i
Percorsi che
soddisfano i criteri
di ricerca (Finalita,
Destinatari).

Comparando le
caratteristiche dei ™
percorsi proposti €

possibile
selezionare quello di
interesse.
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Idee e strumenti per orientare

Hai scelto |z Finalita 1. Promuovere lo sviluppo personale durante il percorso scolastica
hon hai scelto alcun Destinatario Areq s Contdiita £
Tieni presente che nella progettazione di un Percorso con z
) questa Finalita & opportuno approfondire le seguenti Aree di
NG Sono stati trovati 20 Percorsi e
Analizza in ognune di essi quali contenuti vengena sviluppati 1.2 Analizzare Iimmagine di sé (autostima, caratteristiche
personali, identita di genare. ecc )
1.b Svil i (con i
PERCORSO AREE DI CONTENUTO PROTOTIPO CRE pari. con gli adulti) !
PREVISTE 1.0 Anal e personali al
fare. portare a termine un compite. mantenere |'impegno.
Affrontare I'adolescenza (S.0.8. fafip 1008 1= 1rlg No 15 ore ecc ) . X
1.d Identificare valori & promuovere |a progettualita
personale (prospettiva di swiluppo persanale)
. . 1.2 Analizzare i fattori di rischio nel percorso evolutivo,
Alla scoperta di se stessi 0 16 G900 1= 188 No 16 ore {alimentazione. dipendenza. devianza)
ORIENTARE 1.f Potenziare |'equilibrio fra impegne scolasticp€ altri
compiti di sviluppo
i L 1g di-analisi e di
Orientamento: transizione taie 18 1= rify o 20125 ore situazioni critiche (risorse personali e contesto)
dall'infanzia all'adolescenza
. . Gestione del Percorso
w 1201b 1cl1d 1= 11 g Ho 20/25 ore Nella gestione del Percorso & importants ricordare che in
dall'adolescenza alla vita adulta presenza delle sequenti situazioni/eriticita & opportuno
coinvalgere un professionista dedicato
Lfigli cresceno strategie per 1808 10 1.0 12 11 g Mo 16 ore Situazioni/Criticita
cavarsela 1. Cemportamenti aggressivi con i pari
2 Malessere/disagio personale
3. Relazioni problematiche con gli adulti
Un personaggio. una storia eG 66 si 30 ore
PARKOUR iainlis 1o 1= Hrag Si 30 ore
|

Intranet Incale

0§ 1E5_ quic

0

0

Informazioni su:

-Aree di
contenuto: sono le
piste di lavoro che

€ necessario
seguire e
sviluppare per
rispondere ad una
specifica Finalita.

- Gestione del
percorso: vengono
indicate alcune
tipiche
situazioni/criticita
in presenza delle
quali e opportuno
coinvolgere un
professionista
dedicato.




Idee e strumenti per orientare

Scheda percorso

La scheda propone
I'’elenco delle attivita
previste dal
percorso, gli
obiettivi e gli
strumenti esplorati
in ogni attivita.

Le Aree di contenuto
evidenziate con un
cerchietto giallo
sono quelle
privilegiate
all’interno del
percorso.

Dettagli sui Destinatari
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Affrontare I'esperienza scolastica ($.0.S.)

De:

Final

Ser

Aree
2a

3.

a

G

Desti

In cerca di suggerimanti

Il punto della situazione

e del Percorso

lita:
3. Monitorare in itinere il percorso scolastico

In sintesi:
ATTIVITA OBIETTIVI STRUMENTI
lo & la scucla Analizzare e favorire stili di B80S o e la scudla
apprendimento e metodo di
studia
Un fiorire di reazioni

Conoscere alcuni elementi che  SOS Un fiorire di reazioni
definiscono limmagine di sé

ntimenti di disagio Fronteggiare eventi critici S0S Sentimenti di disagio
Identificare situazioni

problematiche

S0S In cerca di suggermenti

Automonitorare il percorse
formativo/professionals

3085 Il punto della situazions

di contenuto:

Analizzare i vissuti personali fispetta all' {soddisfazione, etc)

Analizzare le perfarmances personali in situazione di valutazione (modalita di fronteggiamento delle
interrogazieni, prove collettive di verfica. etc.)
Pianificare strategie di recupero/fronteggiamente delle criticita (azieni, impegni, tempi, verifiche)

Analizzare | fattori di spiegazione dei nisultati conseguiti (metoda di studio. impegno a casa interessi
extrascolastici, stc )

natari:

Studente di scuola secondaria di | grado (Il anno)
Studente di scuola secondaria di Il grado (I anna)
Studente di scuola secondaria di Il grado (Il anno}
Studente di scuola secondaria di Il grado (Il anno)

al
Dettagli
Durata:
10 are
Autore [ a cura di:
Pombeni Maria Luisa
Casa Editrice / Proprieta intellettuale:
Cetrans - Centro per le transizieni al lavoro & nal lavoro
Regione FVG si [ no: No
Data prima realizzazione:
2006
Hote:
Percorso tratto dal kit $.0 8. (Servizio Orientamento
Scolastico) prodotto allinterna del progetto OPTO - Regione
Emilia Romagna
=

Fine.

) 1ntranet locals S e




Idee e strumenti per orientare

Le attivita — Gli strumenti

Le attivita sono
singole unita
didattiche
utilizzate nella
programmazione
delle prassi
orientative.

Ogni attivita
tende al
raggiungimento
di un obiettivo
specifico.
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Operatori
di Orientamento Areariservata

@rome  misosse  [WBFERIADI  AFPROFONIMENTI  INZIATIVE  CREDITS
QUADERN! D] ORIENTAMENTO. MATERIALI E GUIDE IDEE E STRUMENT| PER ORIENTARE

HOME > MATERIALI > IDEE £ STRUMENTI PER ORIENTARE > ricerca

Idee e strumenti per orientare

Progetti  Percorsi

Schede descrittive di singale Attivita utilizzate nella programmazione delle prassi orientative. Ogni attivita tende al
raggiungimento di un obiettivo specifica

lo e la scuola

Descrizione dell'Attivita 1

Tipologia di intervento:
Educazione allauto-orientamento

Obiettivo:
Analizzare e favorire stili di apprendimento e metodo di studio
Note:

Obiettivo 2 del percorso ‘Affrontare esperienza scolastica’ inserito nel progetto $.0.S. Senvizio orientamento scolastico.
L'attivitd si occupa di ricostruire lo stile di |avaro. riconoscere punti di forza e debolezza. analizzare impegni e strategie di
recupero

Sei nel percorso:

1 Affrontare I'esperienza scolastica (5.0.5.}

& stampa questa pagina « torna indietro

Strumenti
1 508 loe lascuola

0

Cliccando sullo
Strumento si
accede alla
relativa scheda
descrittiva che
ne elenca i
dettagli.

E’ possibile
scaricare lo
Strumento
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