
COMPETENZE ORIENTATIVE E COSTRUTTI 

SIGNIFICATIVI  NEL 

PROCESSO DI ORIENTAMENTO

WORKSHOP

MAPPE DEI CONTENUTI

a cura del

Servizio istruzione, università e ricerca
Attività di orientamento



COMPETENZE ORIENTATIVE 

I contesti dell’orientamento educativo

Funzioni 

Definizione di orientamento educativo

Le competenze orientative 
del docente

Centralità della persona

nel processo di orientamento
Generali

Specifiche

Sapere
Quadro

normativo

Presupposti teorici

Studente

Docente

Saper fare

Saper essere

Competenze
tecnico –

professionali

Risorse e 
caratteristiche 

personali

Le competenze orientative 
dello studente



CONCETTO DI SE’

Autobiografia

Sé complesso

Schemi di sé rilevanti 
nell’orientamento

Sviluppo

Come è organizzato - Markus

Fenomeni del sé nell’adolescente

Concetto di sé professionale

Nota storica

Confronto sociale

Festinger

Autopercezione

Bem

Autoconsapevolezza

Vicklund

Variabili che concorrono 

allo sviluppo

Teorie dello sviluppo

Discrepanze del sé

Sé possibili

Super

Gottfredson

Definizione e funzioni

Aspetti salienti: 

autostima, immagine di sé, identità



VALORI 

Cosa sono e

a cosa servono

Teoria di 
Schwartz

Valori nel lavoro

I valori personali
Valori e adolescenza 

(Schwartz)

Cosa e’ importante

Orientamenti 

valoriali

Inventari sui 

valori professionali

Gordon

Super

Definizione

Valori, bisogni 
e interessi



INTERESSI

Anne Roe

Holland

Prospettiva cognitivo

sociale

Definizione

Tipologie di
rilevazione

Modelli storici

Concetti simili

Peculiarità

Interessi e scelte 
scolastiche e professionali

Strong

Kuder
Strumenti nelle attività

di orientamento

Questionari per la scelta 

formativa

S.or.prendo

Excursus storico

Rilevazione degli 

Interessi professionali



ABILITA’ DECISIONALI - 1

Introduzione 

Gli approcci

Simon

2. Teorie descrittive

1. Teorie normative

definizione 

del prospetto

euristiche

regole decisionali

framing

sunk cost

Illusione di controllo

conflitto decisionale

decisione e informazioni

stili decisionali

utilità attesa

definizione 
esempio

Indicazioni pratiche

computer
rappresentatività

compensatorie

non compensatorie

non strumentali

disponibilità
ancoraggio

affetto

valore soggettivo

esempi

strumentali



ABILITA’ DECISIONALI - 2

definizione3. Teorie psicologiche

esempio

di valore

di traiettoria

di azione

progettata

immagini e decisione

Difficoltà decisionali

image theory le 4 immagini



COPING

Coping nella malattia

Resilienza

Coping nell’orientamento

“Io di fronte alle 
situazioni” - ISFOL

Definizione

Meccanismi di difesa Meccanismi di difesa negli adolescenti

Modello 
cognitivo transazionale

di Lazarus

Coping e adolescenti
Modello 

di Erika Frydenberg

Stili decisionali

Coping e concetto di se’

Aspetti valutativi

Aspetti funzionali

C. centrato 

sul problema 
vs 

sull’emozione

Esempi di coping



AUTOEFFICACIA

Alto/basso
senso di autoefficacia

Questionari

Che cosa influenza

L’autoefficacia: regolatore del sè

Autoefficacia a scuola

Come si acquisisce

Autoefficacia e costrutti correlati

Autoefficacia e decisione

Autoefficacia e ricerca del lavoro

Autoefficacia degli insegnanti

Definizione

Autoefficacia

personale

Autoefficacia

collettiva

Autoefficacia

generale

Da cosa è influenzata

Gli effetti che ha


