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Utente – Input (U_I) 
 

Dati conoscitivi 

 

Sesso:  � M      � F  

Età: ……………  

Comune di residenza: ………………………... 

Provincia: ……………………………………… 

Istituto: …………… 

Classe: …………… 

 

Con questa scheda ti chiediamo di esprimere alcune valutazioni circa la scelta che dovrai compiere alla 

fine del tuo percorso di studi e circa l’aiuto che potrebbe venire dalla partecipazione al percorso di 

orientamento che ti è stato appena presentato. 

 

Alla fine di ogni modulo di attività e alla fine del percorso ti verrà richiesto di compilare altre schede. 

 

Ricorda che non ci sono risposte giuste o sbagliate, siamo interessati solo al tuo parere personale. 

 

Per poter attribuire ad ogni questionario che compilerai un codice garantendoti l’assoluto anonimato 

identificati con:  

Iniziale del nome di tua madre + Iniziale del nome di tuo padre + Il tuo giorno di nascita.   

Esempio: Se tua mamma si chiama Maria, tuo babbo Antonio e tu sei nato il 26 ottobre il tuo codice 

sarà 

Iniziale del nome di tua madre Iniziale del nome di tuo padre Il tuo giorno di nascita 

M A 26 

 

Scrivi ora il tuo codice personale: 

Iniziale del nome di tua madre Iniziale del nome di tuo padre Il tuo giorno di nascita 
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PARTE A – LA SCELTA  

 

1) Come definiresti la tua situazione attuale rispetto alla scelta  che dovrai compiere alla fine del tuo 

percorso di studi? 

(scegli una sola risposta) 

 

o Ho già trovato una soluzione soddisfacente 

o Non ho ancora deciso cosa farò ma penso di riuscire a cavarmela da solo 

o Penso di avere bisogno di aiuto 
 

2) Esprimi una valutazione su quanto ti senti attualmente in grado di…  

(utilizza la scala di risposta compresa tra 1- Per niente- e 5-Moltissimo, barrando il numero che meglio 

rappresenta la tua situazione) 

 

 Per niente               →→→→         Moltissimo 

3.1 Trovare informazioni (mercato del lavoro, figure 

professionali, etc.) 

1 2 3 4 5 

3.2 Analizzare te stesso (risorse e competenze personali) 1 2 3 4 5 

3.3 Gestire il processo decisionale legato alla scelta post-

diploma 

1 2 3 4 5 

3.4 Formulare ipotesi progettuali 1 2 3 4 5 

3.5 Pianificare tappe di avvicinamento ai tuoi obiettivi 

professionali 

1 2 3 4 5 

 

3) Indica quanto hai messo in pratica fino ad oggi i comportamenti elencati di seguito per prepararti a 

scegliere cosa fare alla fine del tuo corso di studi. 

     (utilizza la scala di risposta compresa tra 1- Per niente- e 5-Moltissimo, barrando il numero che meglio 

rappresenta la tua situazione) 

 

 Per niente               →→→→          Moltissimo 

3.1 Ho cercato delle informazioni (ad esempio su 

internet) 
1 2 3 4 5 

3.2  Ho discusso sul da farsi con i miei genitori 1 2 3 4 5 

3.3 Mi sono rivolto ad un servizio di orientamento  1 2 3 4 5 

3.4 Mi sono confrontato con gli amici 1 2 3 4 5 

3.5 Ho partecipato a tutte le iniziative orientative del 

mio istituto (seminari, visite guidate, etc.) 
1 2 3 4 5 

3.6 Ho discusso sull’argomento con i miei insegnanti 1 2 3 4 5 

3.7 Ho messo in discussione il mio punto di vista , la mia 

opinione riguardo alla scelta 
1 2 3 4 5 

3.8 Ho cercato di imparare nuovi modi di agire, di 

fronteggiare la situazione di scelta 
1 2 3 4 5 
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Utente – Processo (U_P) 
 

 

 

PARTE A – INTERESSE E GRADIMENTO 

Questa scheda permette di raccogliere le tue valutazioni al termine di ciascuna Attività. Ti chiediamo cortesemente di rispondere seguendo le indicazioni 

riportate. 

 

1) Al termine di ogni Attività esprimi la tua valutazione indicando il grado in cui hai trovato l’Attività “interessante”, “utile”, “comprensibile”     (utilizza 

per ogni aggettivo la scala compresa tra 1- Per niente- e 5-Moltissimo) 

2) Rispetto ai contenuti, scegli per ciascuna attività una delle 3 alternative proposte quale rappresenta meglio il tuo parere 

(indica con una crocetta l’alternativa scelta) 

 

 ATTIVITA’ Interessante Utile Comprensibile I contenuti…  

A1 

 Riprendiamo a ragionare 

sulla scelta futura 1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 

O Erano già di tua conoscenza  

O Non erano di tua conoscenza 

O Erano in parte di tua conoscenza, ma desideravi 

approfondirli 

A2 

Soluzioni e strategie 

efficaci per risolvere 

problemi 
1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 

O Erano già di tua conoscenza  

O Non erano di tua conoscenza 

O Erano in parte di tua conoscenza, ma desideravi 

approfondirli 

A3 

Il processo decisionale 

1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 

O Erano già di tua conoscenza  

O Non erano di tua conoscenza 

O Erano in parte di tua conoscenza, ma desideravi 

approfondirli 

A4 

La ricerca delle 

informazioni on-line 1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 

O Erano già di tua conoscenza  

O Non erano di tua conoscenza 

O Erano in parte di tua conoscenza, ma desideravi 

approfondirli 

A5 

Formulare ipotesi di 

scelta e un piano 

d’azione 
1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 1      2      3      4      5 

O Erano già di tua conoscenza  

O Non erano di tua conoscenza 

O Erano in parte di tua conoscenza, ma desideravi 

approfondirli 

Iniziale del nome di tua madre Iniziale del nome di tuo padre Il tuo giorno di nascita 

… … … 
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Utente Output (U_O) 

 
PARTE A – LA SCELTA  

 

1) Come definiresti la tua situazione attuale rispetto alla scelta  che dovrai compiere alla fine del tuo 

percorso di studi? 

 

(scegli una sola risposta) 

o Ho già trovato una soluzione soddisfacente 

o Non ho ancora deciso cosa farò ma penso di riuscire a cavarmela da solo 

o Penso di avere bisogno di aiuto 
 

2) Esprimi una valutazione su quanto ti senti attualmente in grado di…  

(utilizza la scala di risposta compresa tra 1- Per niente- e 5-Moltissimo, barrando il numero che meglio 

rappresenta la tua situazione) 

 

 Per niente               →→→→         Moltissimo 

2.1 Trovare informazioni (mercato del lavoro, figure 

professionali, etc.) 

1 2 3 4 5 

2.2 Analizzare te stesso (risorse e competenze personali) 1 2 3 4 5 

2.3 Gestire il processo decisionale legato alla scelta post-

diploma 

1 2 3 4 5 

2.4 Formulare ipotesi progettuali 1 2 3 4 5 

2.5 Pianificare tappe di avvicinamento ai tuoi obiettivi 

professionali 

1 2 3 4 5 

 

3) Da quando è cominciato il percorso di orientamento, quanto hai messo in pratica i comportamenti 

elencati di seguito per prepararti a scegliere cosa fare alla fine del tuo corso di studi? 

     (utilizza la scala di risposta compresa tra 1- Per niente- e 5-Moltissimo, barrando il numero che meglio 

rappresenta la tua situazione) 

 

 Per niente               →→→→          Moltissimo 

3.1 Ho cercato delle informazioni su internet 1 2 3 4 5 

3.2 Ho discusso sul da farsi con i miei genitori 1 2 3 4 5 

3.3 Mi sono rivolto ad un servizio di orientamento  1 2 3 4 5 

3.4 Mi sono confrontato con gli amici 1 2 3 4 5 

3.5 Ho partecipato a tutte le iniziative orientative del 

mio istituto (seminari, visite guidate, etc.) 
1 2 3 4 5 

3.6 Ho discusso sull’argomento con i miei insegnanti 1 2 3 4 5 

3.7 Ho messo in discussione il mio punto di vista , la mia 

opinione riguardo alla scelta 
1 2 3 4 5 

3.8 Ho cercato di imparare nuovi modi di agire, di 

fronteggiare la situazione di scelta 
1 2 3 4 5 

 
PARTE B – UTILITA’ E SODDISFAZIONE 

 
4) Esprimi la tua valutazione rispetto all’intero percorso orientativo che hai appena concluso: 

Iniziale del nome di tua madre Iniziale del nome di tuo padre Il tuo giorno di nascita 

… … … 
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(utilizza la scala di risposta compresa tra 1- Per niente- e 5-Del tutto barrando il numero che meglio 

rappresenta la tua opinione rispetto ad ogni domanda)  

 Per niente               →→→→           Del tutto 

4.1 Quanto ritieni utile per te aver fatto questo tipo di 

esperienza?  
1 2 3 4 5 

4.2 Quanto la ritieni utile per il tuo futuro formativo e/o 

lavorativo? 
1 2 3 4 5 

4.3 In generale, sei complessivamente soddisfatto del 

percorso che ti e’ stato proposto? 
1 2 3 4 5 

4.4 Saresti interessato a partecipare a nuove esperienze 

di orientamento? 
1 2 3 4 5 

4.5 Credi che l’attività appena conclusa si  

integri con il percorso orientativo “Prove generali per 

impostare un progetto professionale e/o 

formativo”svolto lo scorso anno? 

1 2 2 4 5 

 

5) Ritieni che alcuni aspetti per te importanti per decidere non siano stati affrontati nei   due 

percorsi? 

 

���� SI 

���� NO 

 

5.1 Se SI, quali? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


